
 

Dolomiti Women’s Trail with FUGA Mountain Club: il trail running al femminile tra le Dolomiti della Val di Zoldo 

Appuntamento per sabato 16 maggio con l’evento proposto da Atletica Zoldo e Gruppo Matches. Madrina 

d’eccezione Lucia Arnoldo, campionessa mondiale di corsa in montagna a squadre nel 2025 

 

Val di Zoldo (Dolomiti Bellunesi), 20 aprile 2026 – Una corsa per sole donne. In uno scenario straordinario 

come quello delle Dolomiti Bellunesi della Val di Zoldo. Si tratta di “Dolomiti Women’s Trail with FUGA 

Mountain Club”, un evento di trail running proposto per sabato 16 maggio da Atletica Zoldo e Gruppo Matches, 

in collaborazione con il team Dolomiti Extreme Trail, FUGA Mountain Club e il Centro Sportivo Italiano. 

 

La gara si svolgerà con partenza e arrivo presso il campo sportivo di Pralongo, su percorsi completamente 

immersi nella natura, nel pieno rispetto dell’ambiente e senza impatti permanenti sul territorio. 

 

Due le distanze previste: un tracciato di 8 chilometri, con 460 metri di dislivello positivo, e un percorso di 12 

chilometri, con 790 metri di dislivello positivo. Accanto alla competizione agonistica sarà proposta anche una 

gara non competitiva (sulle stesse distanze della prova agonistica), aperta a tutte le donne che desiderano 

vivere l’esperienza del trail running in un contesto inclusivo e accessibile. Madrina d’eccezione dell’evento 

sarà Lucia Arnoldo, atleta della Val di Zoldo che agli ultimi campionati del mondo di corsa in montagna ha 

vinto l’oro a squadre nella gara di sola salita e che qualche settimana si è laureata campionessa mondiale 

universitaria di corsa campestre. 

 

«La Dolomiti Women’s Trail with FUGA Mountain Club non è solo una gara, ma un evento pensato per creare 

comunità, condivisione e crescita personale attraverso lo sport, offrendo uno spazio dedicato alle donne di 

ogni livello, dalle principianti alle atlete più esperte» spiegano Corrado De Rocco, presidente di Atletica Zoldo, 

e Andrea Cicini, founder e ceo di Gruppo Matches. «L’obiettivo è anche quello di promuovere la partecipazione 

femminile agli sport outdoor e valorizzare il territorio della Val di Zoldo». 

 

Le iscrizioni si potranno perfezionare on line ma saranno possibili anche la mattina stessa della gara. Per 

rimanere aggiornati si può consultare il sito atletica-zoldo.it oppure il sito sportdolomiti.it. 

 

Atletica Zoldo in queste settimane è impegnata, oltre che nel lancio di “Dolomiti Women’s Trail with FUGA 

Mountain Club”, anche nella definizione dei dettagli della tredicesima edizione di KAILAS FUGA Dolomiti 

Extreme Trail, evento nato nel 2013 e che ha saputo ritagliarsi uno spazio importante nel panorama 

internazionale del trail running. 

 

Sono già 65 le nazioni presenti (lo scorso anno – record – furono 69) all’evento che si svolgerà dal 12 al 14 

giugno prossimo, per un totale di concorrenti che ha superato quota 2.800 (lo scorso anno si superò quota 3 

mila). Le iscrizioni alle gare sui 55 chilometri e sui 35 chilometri si sono chiuse nei giorni scorsi. Rimangono 

ancora dei pettorali per 103 K, 72 K, 22 K e 11 K. Il comitato organizzatore è al lavoro per predisporre un ricco 

calendario di attività collaterali per i partecipanti e le loro famiglie: oltre all’Expo, ci saranno concerti live, caccia 

al tesoro e attività artistiche e ricreative per bambini, sessioni yoga outdoor, uscite a cavallo. Ci saranno pure 

dimostrazioni della produzione di chiodi artigianali: l’attività fabbrile della Val di Zoldo, in particolare la 

produzione di chiodi, ha costituito infatti per secoli (dal XIII al XIX) una ricchezza economica importante per il 

territorio. «KAILAS FUGA Dolomiti Extreme Trail, insieme agli altri eventi che durante l’anno proponiamo, 

vuole essere un’opportunità per promuovere la Val di Zoldo a 360 gradi, facendo conoscere le bellezze 

paesaggistiche e la possibilità di praticare diversi sport outdoor ma anche rivelando i tanti tesori, storici, 

culturali e gastronomici che la nostra valle custodisce». 
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